
お知らせお知らせ

平成２９年８月平成２９年８月

主催：勝山地区まちづくり協議会
協力：しんしも駅前カイロプラクティック・（株）リハピス・アクサ生命保険（株）・三笠産業（株）・（株）キロク

（株）RR・しものせき環境みらい館・NPO法人フードバンク山口・林兼産業（株）・ﾏﾏﾎﾞﾗﾝﾃｨｱPLUMMA
社会福祉法人暁会フェニックス・栗本五十市商店・一般社団法人下関市薬剤師会
勝山内日地域包括センター・一般社団法人まむ

日時：９月１６日（土）
　　　１０：３０～１５：００
場所：勝山公民館場所：勝山公民館

駐車場に限りがありますので
公共交通機関をご利用ください。

日時：９月１１６日９月１ （土）
１５ ０

（土
００００

元気を元気を
つくろう！

子どもからお年寄りまでみんなで『健康』を考えましょう！

時間 テーマ 内容

１０：３０ 開会式 3階音楽ホールで行います。

１０：４０～
１５：００

実施場所
3階

音楽ホール

「体」の健康
子どもの世界・お年寄
りの世界を体験しよう。

福祉用具展示・体験コーナー
健康マージャン・地域見守り支援GPS展示・体験
１０：４５～ リハビリ（健康）体操ほか

１３：３０～１５：００講話・相談コーナー（介護保険・くすり・栄養・健康）

１０：４０～１２：００ 整体コーナー（３分程度随時受付）

１０：４０～１４：３０ちびっこコーナー

「家計」の健康
家計診断
おこづかいゲーム

「環境」の健康 ゴミの分別ゲーム

１０：４５～
１１：４５ 「食」の健康

実施場所
2階ランチスペース

男の料理「スピードクッキング」（先着20人）

１２：３０～
１３：３０

親子クッキング
「郷土料理とカプセルチラシ寿司」（先着30組）

介護食・離乳食レシピ
食品サンプル展示・紹介
『野菜パウダー』を使った簡単調理実演

１０：４０～
１４：３０

当日１０：４０より
３階総合受付にて

整理券を発行いたします。



～勝山２５，０００人の『暮らしの幸せが実感できるまち』へ！！～

私たち　 住む勝山地区
  まちづくり　 考える

が の

を !!

下関市では、平成２７年１月１日施行の条例に基づき、新たに

「住民自治によるまちづくり」が推進されています。

勝山地区においても”魅力ある元気な町”の実現を目指して

新たな一歩を踏み出すことになりました。

つきましては、下記要領にてセミナーを開きますので、

みなさん、誘い合ってご参加ください！！

と　き 平成２９年　８月２４日（木） １８：００～１９：３０

ところ

基調講演

対　象

定　員

勝山公民館（第一研修室）

下関市まちづくり支援課 課長 安田成興 氏

部会員、一般参加　歓迎

１００名（予約先着順）

※公民館の駐車場は台数に限りがあります。公共交通機関のご利用をお願いいたします。

事　務　所事　務　所

協議会事務局協議会事務局

セミナーに参加をご希望の方は、下記協議会事務局まで、ＦＡＸ．メール等でお申し込みください。

第１回　勝山まちづくりセミナー
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